
>Ldfg\ ;x;lrjHo", 
ko{6g pBf]u dxfzfvf,        
e[s'6Ld08k, sf7df8f}+ . 

ljifo M k|lzIf0fdf ;xefuL x'g kfpF . 
dxf]bo, 
 
ldlt @)^^.!!.!$ ut] uf]/vfkqdf k|sflzt ;"rgf adf]lhd ;u/dfyf lxdfn cf/f]x0f ug{ @) hgf lghfdtL 
sd{rf/Lx?nfO{ lbg nfluPsf] kj{tf/f]x0f ;DaGwL cfwf/e"t k|lzIf0fdf ;xefuL x'g kfpF egL lgDg ljj/0f ;lxt 
lgj]bg k]z u/]sf] 5' .  
 
!= gfd y/ M 
 :yfoL 7]ufgf M  c~rnM ============= lhNnfM ============ g=kf=÷uf=lj=;= =============j8f g+= ===== 6f]n ===  
 hGd ldlt M ====================== pd]/ M =========== 
 ;Dks{ kmf]g g+= M ====================== 
 
@= xfn sfo{/t sfof{nosf]  
 gfd M====================================================== 7]ufgf M ======================== 
 kb M=============================== >]0fL M ======================== 
 ;]jf k|j]z ldlt M ================================= 
 
#= kj{tf/f]x0f ;DaGwL cg'ej M 
 
$= cGo -v]ns"b÷;fOlSnª÷zf/Ll/s cEof; cflb_ M 
 
%= ;+nUg sfuhft M /lhi68{ d]l8sn 8fS6/af6 :j:y k/LIf0f ul/Psf] k|df0fkq–!  
   

lgj]bs 
b:tvt M  
gfdM 
ldlt M 

^= ;DalGwt sfof{nosf] l;kmfl/;  
 l;kmfl/; ug]{sf] b:tvt M 
 gfd M =================================    sfof{nosf] 5fk M 
 bhf{ M ================================= 
 ldlt M=================================== 
 sfof{nosf] gfd M ==================================== 
 
 
b|i6JoM 
!= of] k|lzIf0fsf] p2]Zo ;g\ @)!! sf] j;Gt Ct'df !% hgf lghfdtL sd{rf/Lx? ;u/dfyf lxdfn cf/f]x0f ug{ 

lghfdtL sd{rf/LnfO{ cfwf/e"t kj{tf/f]x0f k|lzIf0f lbg' /x]sf] 5 . 
@= k|lzIf0fsf] cjlw sf7df8f}+ / nfª6fª If]q u/L sDtLdf @! lbgsf] x'g]5 . 
#= k|lzIffyL{ 5gf}6 ubf{ kj{t/f]x0f ;DaGwL ljz]if1 ;lxtsf] 6f]nLaf6 Back  Pack Walking  –  15  Kg.  in  Rock  Sack,  

Jumarring  (Ascender) with Back Packing – 15 Kg. minimum nufot g]kfn kj{tf/f]x0f k|lzIfs ;+3 (NMIA) n] 
tf]s]sf ljleGg cfwf/x?df of]Uotfqmd tof/ ul/g]5 . 

$= 5gf}6 k|lqmofdf nfUg] cft]hft] nufotsf vr{ o; sfo{qmd cGtu{t Joxf]l/g] 5}g . 5gf}6 eO{ k|lzIf0fdf 
;xefuL x'Fbfsf] b}=e|=e= tyf tflnd vr{ o;} cGtu{t Jof]xf]l/g] 5 . 

%= krf; jif{ gf3]sf], pRr jf Go"g /Qmrfk, dw'd]x, bd h:tf /f]u ePsfnfO{ kj{tf/f]x0f sfo{ pRr hf]lvdo'Qm 
dflgg] ub{5 . 

 
 
kf;kf]6{ ;fOhsf] 
kmf]6f]  


